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»با افزايش 3 برابــري در مصرف ، بهاي برق 
10 برابر افزايش مي يابد« ، اين جمله اي است که 
اين روز ها بر روي قبوض برق منازل خودنمايي 
مي کند . حال ســوال اين اســت آيــا زماني فرا 
خواهد رســيد که قيمت حامل هاي انرژي تاثير 
بســزايي در صرفه جويي در مصرف آنها داشته 
باشــد ؟ مسلما اين زمان خيلي دور نخواهد بود . 
عــاوه براين کميابي بعضــي از منابع نظير آب 
نيز بخصوص در تابســتان احســاس شد و کم 

کم عموم مردم را بــه فکر مصرف کمتر و بهينه 
و صرفه جويي در مصرف انرژي انداخت . البته 
ايرانيان همانطــور که در متــون تاريخي تاکيد 
شــده از پيشــتازان حفظ منابع طبيعي و پاکيزه 
نگهداشــتن آنها بوده و احترام بــه چهار عنصر 
طبيعــت در باور ايران باســتان يعني باد ، آتش ، 
آب و خــاک که به نام چهار "آخشــيج" ناميده 
مي شدند اهميت زيادي داشته است ، به نحوي که 
اين موضوع نگاه بســياري از محققان را به خود 
معطوف داشته اســت . به هر حال در کشوري که 
در حال حاضر تحــت تحريم هاي ناجوانمردانه 
و  قرارگرفته  تکنولوژيکــي 
ايــن فرهنگ غنــي را يدک 
مديريت  از  مي کشد صحبت 
مصرف انرژي و يا داشــتن 
ســاختمان هايي با تجهيزات 
مصــرف بهينه انرژي نه تنها 
بيراهه نيســت بلکه مي توان 
ما  داشــت که کشور  اعتقاد 
با اين تاريخچه مي بايســت 
جزو کشــور هاي پيشرو در 

باشد . اين زمينه 

با توجه به سهم عمده مصرف انرژي در منازل 
و ســاختمان هاي اداري بحث ساختمان هاي کم 
مصــرف در حال حاضر به صورت وســيعي در 
جهــان و بخصــوص در آمريــکا و اروپا دنبال 
مي شــود . به طور کلي منظور از ســاختمان هاي 
کــم مصــرف ســاختمان هايي هســتند که در 
طراحــي ، تجهيزات و مصالح ســاختماني ان ها 
از تکنيک هايــي بــراي کاهش مصــرف انرژي 
) نظيــر مصرف آب ، برق ، گاز ( بهره برده شــده 
و مصرف انرژي به طور محسوســي پايين تر از 
يک خانه ســنتي يا خانه هاي معمولي مي باشد . 
ايــن اصطاح يعني ســاختمان کــم مصرف به 
خانه اي اتاق مي شــود که مصــرف حدود 20 
تا 30 کيلووات ســاعت بــر متر مربع در هر ماه 
داشــته باشد . براي مصرف کمتر از اين اصطاح 
» ســاختمان فوق کم مصرف« يا »خانه فوق کم 

مصرف« به کار مي رود .
اصطاح »خانه بــا مصرف انرژي صفر" يا " 
Zero energy Building« به خانه اي اتاق 
مي گردد که انرژي مصرفي براي تمام تجهيزات 
خــود را خود توليد نمايد و مصرف انرژي صفر 
داشــته باشــد . در اين نوع خانه ها با استفاده از 
انرژي خورشــيد و باد ، انرژي لازم تامين و در 
منابعي نيز براي مصرف بعدي ذخيره مي گردند؛ 
ضمن اينکه يک سيســتم کنتــرل مرکزي کنترل 
تجهيــزات منزل را به منظور مصــرف بهينه در 
دســت دارند . تمامــي تجهيزات از نوع بســيار 
کم مصــرف با بازدهي بالا بــوده و دماي خانه 
نيز همــواره در محدوده دماي آســايش تنظيم 
مي گردد . يــادآوري مي کنيم دمايــي را که يک 
شــخص در محيط بسته بدون استفاده از وسايل 
سرمايشــي و گرمايشي احســاس راحتي کند ، 

آسايش مي نامند . دماي 
دراين نوع ساختمان ها روشنايي از لامپ هاي 
فوق کــم مصرف LED با بــازده و طول عمر 
زياد ، و حســگر هاي حرکتــي و کليد هاي زمان 
دار استفاده مي گردد . معمولا در اين ساختمان ها 

از مقادير زيادي عايق ، پنجره هاي دوجداره ، نفوذ 
هــواي اندک و تهويه و بازيابــي گرما براي کمتر 
کــردن انرژي مصرفي ســرمايش و گرمايش بهره 
مي برند . شــايان ذکر اســت در اقصي نقاط جهان 
پروژه هاي ســاخت اينگونه ساختمان ها جاريست 
و ساختمان هايي نيز به صورت نمونه ساخته شده 

و در حال کار هستند .
به هــر حــال بــا توجه بــه وضعيــت حال 
حاضــر و منابع محدود انرژي حرکت به ســوي 
ساختمان هاي کم مصرف اجتناب ناپذير مي نمايد . 
تا دير نشــده مي بايســت قوانين محکم تري براي 
احــداث ســاختمان هاي جديــد وضــع گردد و 
همچنين تســهياتي براي تشــويق به اســتفاده و 
دسترســي آســان تر به تجهيزات مورد نياز فراهم 
و ســريعا اجرايي گردد . در حال حاضر تسهياتي 
براي خريد و نصب آبگرمکن خورشــيدي توسط 
وزارت نيــرو در دولت تدبير و اميد در نظر گرفته 
شــده که با تســريع در اجرايي نمودن آن هر چه 
زودتر کشور در اين جهت حرکت خواهد نمود .

اين حرکــت فقط ســاختمان هاي جديد را در 

بر نمي گيرد بلکه در ســاختمان هاي موجود نيز با 
کمــي تغيير در رويه مصرف و مديريت آن و با به 
کار بردن تجهيزات مصــرف بهينه با هزينه اندکي 

مي توان از اين فناوري بهره برد .
با توجه به شــرايط ايده آل اقليمي کشــورمان 
استفاده از آبگرمکن خورشــيدي با قابليت نصب 
و استفاده آســان مي تواند يکي از اولين اقدامات 
مالکان ســاختمان ها باشد ، با استفاده از لامپ هاي 
LED ، حسگر هاي حرکتي و کليد هاي زماندار در 
سيســتم روشنايي ، اســتفاده از پنجره دوجداره و 
عايقکاري ســاختمان مي توان قدم اول را در اين 
راســتا برداشــت . ذکر اين نکته ضروري به نظر 
مي رســد که بازگشــت هزينه انجام شــده نه در 
کوتاه مــدت بلکه در طولاني مدت ممکن خواهد 
بــود و صرفه جويي هنگفتي را بــراي خانواده ها 
و همچنيــن منابع محدود کشــور در پي خواهد 

داشت .
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