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خانه كم  مصرف مي شود

هستند ساختمان هایی  کم مصرف  خانه های  تاسيسات:  گروه 
که ميزان مصرف انرژی در آنها با به کارگيری روش های مدیریت
این خانه ها در صورتی که  به حداقل می رسد.  بهينه سازی٬  و 
کليه نيازهای انرژی خود را از منابع ارزان قيمت٬ در دسترس و
به نمایند٬  تامين  تجدیدپذیر  انرژی های  نظير  آلوده کننده ای  غير 
آنها خانه های با مصرف انرژی صفر گفته می شود. در این خانه٬
سالانه انرژی  نياز  از  بيش  یا  و  مساوی  توليدی  انرژی  ميزان 
در بویژه  و  جهان  در  خانه ها  این  ساخت  است.  ساختمان 
30 در طی  آسيایی  و  اروپایی  پيشرفته  و  صنعتی  کشورهای 
این مدون  اهداف  است.  داشته  چشمگيري  رشد  اخير  سال 
کشورها در جهت کاهش انتشار مواد آلاینده و جلوگيری از گرم
خانه هاي از  استفاده  آنها  که  شده  موجب  زمين٬  کره  شدن 
توجه با  نيز  ايران  كشور  در  دهند.  قرار  اولويت  در  را  كم مصرف 
توسعه منظور  به  صرفه جويي  ضرورت  و  انرژي  بالاي  مصرف 
اقتصادي٬ استفاده از خانه هاي كم مصرف يك ضرورت محسوب
با دکتر داود فدایی٬ مي شود. براي واكاوي بيشتر اين موضوع 
علمی هيئت  عضو  و  ایران  خورشيدی  صنایع  انجمن  ریيس 

دانشگاه صنعتی اميرکبير گفتگو كرديم.
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ويژگي هايي چه  كم مصرف  خانه هاي   ساختمان:  پيام 
دارند و اصول صرفه جويي در اين خانه ها چگونه است؟

مصرف ميزان  ساختمان٬  طراحی  مصرف٬  کم  خانه  یک  در 
داخل انرژی  توليد  نحوه  و  ساختمان  داخل  حرارتی  بار  انرژی٬ 
خانه در کنار یکدیگر دارای اهميت است. در اکثر موارد٬ کاهش
انرژی در ساختمان در طی فرایند طراحی آن باید در نظر گرفته
معماری مناسب  روش های  و  استانداردها  به کارگيری  شود. 
خورشيدی نظير استفاده از سایبان ها٬ تهویه طبيعی٬ گرمایش
و سرمایش طبيعی٬ قرار دادن مناسب پنجره ها٬ شکل و جهت
هستند. بخش  این  در  اهميت  حایز  موارد  جمله  از  ساختمان 
عایق بندی مناسب از نقطه نظر حرارتی برای حذف بار اضافی
موارد دیگر  از  پنجره ها  و  سقف  دیوارها٬  در  امر  این  از  ناشی 
نيز اینکه مصالح به کار رفته در ساخت ساختمان  است. ضمن 
باید از لحاظ ميزان انتقال حرارت و کاهش بار حرارتی مورد توجه
ویژه قرار گيرد. نکته دیگر در خانه های کم مصرف انرژی توجه به
وسایل به کارگيری  طریق  از  انرژی  مصرف  ميزان  کاهش 
روشنایی تجهيزات  از  استفاده  بنابراين  است.  کم مصرف 
تایمرهای نوری٬ ترموستات ها٬ به کارگيری مناسب٬ به کارگيری 
از تجهيزات سرمایشی بازیاب حرارتي٬ استفاده  سيستم های 
و گرمایشی با بازده انرژی بالا و روش های مختلف بهينه سازی
این کنار  در  دارد.  قرار  اولويت  در  ساختمان  در  انرژی  مصرف 
این از  استفاده  به  آنها  ترغيب  و  ساکنان  فرهنگ  تغيير  موارد 

روش ها٬ نکته ای است که باید مد نظر قرار گيرد.

در تجديدپذير  انرژي هاي  از  استفاده  ساختمان:  پيام 
خانه هاي كم مصرف چگونه توجيه پذير مي شود؟

باید توجه داشت؛ در یک خانه کم مصرف با انرژی صفر٬ در ابتدا
باید مدیریت و بهينه سازی مصرف انرژی در دستور کار قرار گيرد
و سپس از منابع انرژی تجدیدپذیر جهت تامين نيازها استفاده
شود. طبيعتاً کاهش ميزان مصرف انرژی در این ساختمان ها با
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و تجهيزات مرتبط انرژی های تجدیدپذیر  به کارگيری و جایگزینی 
یا کم مصرف  خانه های  حالت  این  در  است.  امکان پذیر  آن  با 
به صورت مستقل انرژی خود را از این منابع تامين می کنند و یا
منابع توليد انرژی آنها از طریق شبکه های موجود از انرژی های
تامين می شود. در شيوه ديگر٬ خانه هاي كم مصرف تجدیدپذیر 
عمدتاً انرژی خود را از نيروگاه های بادی و یا خورشيدی موجود
خانه های متداول  و  بارز  نمونه  اما  می کنند.  تامين  شهر  در 
کم مصرف٬ ساختمان هایی هستند که به صورت مستقل انرژی
و از خورشيد(آبگرمکن های  را  خود  یا سرمایشی  و  گرمایشی 
پانل های از  را  مصرفی  الکتریسيته  خورشيدی)و  کولرهای 
این دسته حتی در مواردی٬ علاوه تامين می کنند.  فتوولتائيک 
به نيز  را  توليد شده  انرژی مازاد  انرژی مصرفی خود٬  تامين  بر 

شبکه هاي دولتي می فروشند.

از لحاظ آيا ساخت خانه هاي كم مصرف  پيام ساختمان: 
اقتصادي به صرفه است؟

خانه های ساخت  از  ناشی  هزینه های  افزایش  معمولا 
هزینه کارگر٬  هزینه  به شرایط خاص محل٬  بسته   ٬ کم مصرف 
انرژی٬ ... متغير است و به راحتی قابل پيش بينی نيست اما
ساختمان ها این  است٬  انجام شده  اروپا  در  که  مطالعه ای  در 
پنجره ها٬ عایق ها٬  نظير  ویژه  تجهيزات  از  استفاده  به دليل 
آبگرمکن های (نظير  تجدیدپذیر  انرژی های  با  مرتبط  تجهيزات 
هزینه های افزایش  فتوولتائيک٬...)  سلول های  خورشيدی٬ 
دارند٬ معمولی  ساختمان های  به  نسبت  درصد   15 به  نزدیک 
البته این افزایش در برخی از کشورها نظير آلمان و سویس بين
این ساخت  مازاد  هزینه  معمول  طور  به  است.  درصد   6 تا   4
بازگشت دوره  با  مترمربع  ازای هر  به  یورو   100 معادل  خانه ها 
پيشرفت با  انتظار می رود  که  از 20 سال است  کمتر  سرمایه 
درصد کاهش از 202  بيش   2030 تا سال  ميزان  این  تکنولوژی 
البته باید توجه داشت که این ساختمان ها در طول مدت یابد. 
انرژی مصرف  هزینه های  کاهش  در  بسياری  نقش  خود  عمر 
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دارند و هزینه بهينه سازی مصرف انرژی در طول زمان به صورت
می دهد. پوشش  را  آنها  اوليه  سرمایه گذاری  هزینه  عمده 
كارشناسان بخش مسكن پيش بيني كرده اند تا 15 سال آينده٬
ساخت فراگير خانه هاي پيش ساخته با مصرف انرژي صفر٬ از

لحاظ فني و اقتصادي امكان پذير خواهد شد.

داخل در  كم مصرف  خانه هاي  ساخت  ساختمان:  پيام 
كشور را چگونه توجيه  مي كنيد؟

مصرف مختلف  بخش های  در  انرژی  مصرف  الگوی  بررسی  با 
کننده در ايران و مقایسه آن با کشورهای در حال توسعه نظير
پاکستان مشاهده می شود که و  مالزی  اندونزی٬  چين٬ هند٬ 
در کشور ما بخش خانگی و تجاری با مصرف بيش از 40 درصد
انرژی مصرف  درصد   27 فقط  که  صنعت  به  نسبت  انرژی  از 
داده اختصاص  خود  به  را  بيشترین سهم  است٬  آن  به  متعلق 
انرژی در که این موضوع نشان دهنده الگوی نامناسب مصرف 
این بخش است. این در حاليست که در کشورهاي فوق الذكر٬
مصرف از  درصد   21 خانگی  بخش  و  درصد   34 صنعت  بخش 
اولين از  یکی  بنابراين  داده اند.  اختصاص  خود  به  را  انرژی 
کم مصرف خانه های  ساخت  به  توجه  راستا  این  در  اقدامات 

است.

پيام ساختمان: نمونه  اي را در كشور سراغ داريد كه از
اين تكنولوژي استفاده كرده باشد؟

نمونه خورشيد٬  فناوران  تحقيقاتی  موسسه  ادارای  ساختمان 
تهران ساخته شده در  بارز ساختمان های کم مصرف است که 
که سازه های  جای  به  تا  شده  سعی  پروژه  این  در  است. 
تامين و  صرفه جو  ساختمان هایی  دارند٬  بالايي  انرژی  مصرف 
و کردن  گرم  برای  نور  از  استفاده  شود.  طراحی  انرژی  كننده 
مصرف رفتار  تغيير  و  موضعی  صورت  به  ساختمان  کردن  سرد 
کننده از جمله عناصر مهم در طراحی این ساختمان می باشد.



1/9/2016 پيام ساختمان | خانه كم  مصرف مي شود

http://www.payampress.com/site/news.aspx?newsid=535 5/6

همچنين کليه انرژی های روشنایی و سرمایش و گرمایش این
می شود. تامين  خورشيدی  تجدیدپذیر  انرژی  طریق  از  سازه 
انرژی از ویژگی های اين طرح٬ به حداقل رساندن مصرف  یکی 
از استفاده  با  خورشيد  نور  حداکثر  دریافت  و  ساختمان  در 
نور کمبود  جبران  برای  است.  روشنایی  برای  بزرگ  پنجره های 
و وات  LED هفت  لامپ  یک  از  مطالعه  جهت  داخل ساختمان 
این در  است  شده  استفاده  وات   12 کم مصرف  لامپ  چند 
نور دریافت  برای  بزرگ  دوجداره  شيشه های  از  ساختمان 
باعث  UV اشعه  که  آنجا  از  ولی  می شود٬  استفاده  خورشيد 
نصب شد فيلترهایی  پنجره ها  روی  می شود٬  فضا  شدن  گرم 
تامين به داخل می شود.   UV ورود اشعه مانع  9/99 درصد  که 
بخش های از  خورشيدی  آبگرمکن های  از  استفاده  با  گرم  آب 
5 زمان  مدت  در  است  قادر  که  می باشد  ساختمان  این  دیگر 

ساعت 200 ليتر آب گرم ساختمان را تامين کند.

پيام ساختمان: براي مديريت و كاهش مصرف انرژي در
ساختمان هاي كشور چه پيشنهادي داريد؟

به است  اصلي  اولويت  جدید٬  ساختمان های  ساختار  کنترل 
قرار نظر  مد  آنها  ساخت  در  انرژی  مصرف  کاهش  که  نحوی 
ساختمان هاي در  انرژي  بالاي  مصرف  ديگر  طرف  از  گيرد. 
قديمي٬ باید با انجام تعميرات اساسی متعادل شود. در نهايت
انرژی های توليد  زمينه  در  کشور  بالای  پتانسيل  به  توجه  با 
تجدیدپذیر و بویژه انرژی خورشيدی٬ توجه به ساخت٬ طراحی و
از بهره گيري  حداکثر  اساس  بر  ساختمان ها  بهينه سازی 
انرژي هاي پاك به منظور کاهش مصرف انرژی بخش خانگی در

اولويت قرار گيرد.
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